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.  افکت ها اثرات مخرب جانبی حساب می شوند ادورس محسوب می شود .  ساید افکت  ،  هرگونه اثر غیر از اثر درمانی داروها

 «  بد (( و  دتریشد ))ادورس  اثرات نامطلوب : »

انتخاب   لت عاست که در عفونت معده هم بکار می رود .  مترونیدازول دندان ها  عفونت یانتخاب کیوتیبی آنتمثلا 

  ،ی ختلالات رفتارمیتوان به کج خلقی )ا آن  ی از عوارض جانب . است ی هوازی ب یهای و باکتر  یچرک  وجود آبسه مترونیدازول 

 انیت( اشاره نمود.    عصب

  جادیاباعث نامناسب و استرس  هیمثل تغذ  ی طیو در صورت فراهم شدن شرا شودی م  افتیدر معده اغلب افراد  کوباکتر یهل

 .  ی شود م ت یاسترگ

 .   است ی آلودگخواب ها،نیستامیهی آنتساید افکت اصلی  که   به طور کلی ▪

 .هستند  دوز  نگلیها س مسکن  لا هستند؛ مث دوزی داروها مولت  غلب ▪

 

   .شودی مختلف بعد از مصرف آن رسم م  یدر خون در فواصل زمان  غلظت زمان یا سنجش غلظت دارونمودار  

 . شکل است نیبه ا Single dose ی داروها  یبرا یعموم ی منحن

 

✓  MEC (minimum effective concentration) :  نیغلظت دارو از ا اگردرمانی است که غلظت مؤثر   حداقل  

 .در بدن ندارد  ی درمان  ریتأثعلی رغم حضور در خون ، کمتر باشد، دارو 

✓ MTC (minimum toxic concentration)   : اثرات  بالاتر رود آنغلظت از  اگرو   است یغلظت سمحداقل ،

 ...و  ی قراری مثل تهوع، تشنج، ب  شود،ی شروع م یسم

 .است یمطلوب در دارودرمان یاست و محدوده  یدرمان یپنجره  MTC و MEC فاصل حد

✓ (narrow dose range) : نیب ی عنیاست،  محدود یی دارو ی محدوده درمان شودی گفته م  یوقت MEC و MTC  

 .شودی متهوع  فرد دچار  گرم، یلی م ۱.۵به  ۱دارو از  شیمثلاً با افزا.  وجود دارد ی کم فاصله
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  گر،یکد یافراد با های بدن  تفاوت   لیدلبه   میدهی را به افراد مختلف م  یی دارو ی وقتوسیع تر بهتر است زیرا   ی درمان یمحدوده 

 در جمعیت  در جذب دارو ی همسان، اثرات متفاوت ی در دوقلوها یحت و...  سم یمتابولمثل تفاوت در کبد و آنزیم های کبدی ، 

 برای مثال :  .شودی م  دهید

 .  شود یز یبه سرعت دچار خونر ماریندارد و ممکن است ب عیوس   یرنج درمان نی وارفار

 .    شودی م ی سم تلق ینوع ی از نارورنج است که حت ی گریاست مثال د یقلب ی دارو  کی  که ن یگوکسید

 .  رخ ندهد  ییبهتر است چند نفر محاسبه کنند تا خطا این داروها ز یتجو یبرا

    یکه رنج درمان  کنند ی م ان یب یفیداروها هستند و اغلب توص یرنج درمان ن چک کرد یمنبع برا  نیبهتر هایی طلاعات داروا

 .است تیاهم  مورد  شتر یب اریبس ی قیتزر یدر داروها   یدرمان محدوده.  ...ا یاست و  عی وس  ،محدود است

    داروها  ، ییاطلاعات دارو در می گردد .)ها اندام  لیاز تشک یری جلوگ عث( بازاییخلقه ال )ناقص Teratogenic اثرات  

 (.اند شده  میبه پنج دسته تقس یباردار  یبرا

  یتراژنوژن در دوران باردار  یداروها  هم یکل  طوربه و   قطع شوند  ی به باردار میقبل از تصم د یباتراژنوژن  یداروها مصرف 

 .مصرف شوند  د یماهه اول نباخصوص در سه به 

آمار تولد نوزادان  عرضه شد و  انباردار یضد تهوع برا  ی که به عنوان دارو است Thalidomide تراژنوژن ی داروها مثال✚ 

خون و جذام مصرف   یهاسرطان یچون برخ یدر موارد   نیهمچن د یدومایتال .شد  ادیز اریبس پاها ایها دست  یناهنجار  یدارا

 .گردد ی م

  ی و روو مانند فروزمایدمدر )ادرارآور( است   کنترل فشارخون است یکه برا  است Captopril تراژنوژن یدارو   گرید مثال✚ 

  هی کل یهاسرطان ی در برخ همچنین  و  .از فروزماید  متفاوت مکانیزم با البته  ،  (نیوتانسیآنژ - نی رن  ستمی)س  کند ی اثر م ه یکل

 .مؤثر است مادران باردار  ی مشکلات برا جاد یا ایو )اونکوژنیک( 

 ✚ Valproic Acid ( و در  میتی)مثل ل  شودی م ز یتجو  ی کنترل اختلالات روان  یاغلب برا یضد تشنج است، ول  ییدارو

 .شودی م یبند اعصاب و روان طبقه  یداروها

 Valproic)دیاس  کیوالپروئ   و  (Captopril)کاپتوپریل ی داروها  کی از عوارض تراژنوژن نرم  شکاف لب و کام  ✚ 

Acid) است. 

بروز    تواند ی مختلف م یهاسمیمکان ق یدارو اشاره دارد که از طر ییزابه سرطان  ک ینوژنیکارس ای Oncogenic اثرات  

 .  … و یالتهاب ط ی شرا د یتشد  ، یمنیا ستمیس تضعیف   گر،سرکوب  یهاژن  مهار ، DNA بیمثل تخر ابد ی
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 یدارو  ای موارد است و  ن یمثال ا ،یدرمانی میضد سرطان مورد استفاده در ش  یدارو  Cyclophosphamide یدارو  ✚ 

 phenacetin یی عرضه شد که دارو شیجابه  نوفنیبود و بعدها استام یضد درد قو  ی بود و دارو  نوفنیکه نسل اول استام  

 .منع مصرف ندارد یدر باردار  یو حت شودی محسوب م  خطریب

که   دهند ی نشان م د یمقالات جد  یاند اما برخاعلام کرده  نوفنیرا استام یمسکن در باردار  نیخطرتر ی ، ب منابع ی در برخ✚

  یهاو ماه  یداروها در باردار   نیخطرتریمصرف ب   یباهم ارتباط دارند. پس حت ی در باردار  نوفنیو مصرف استام  سمیابتلا به اوت

  استرس و اضطراب، و اثر بر   یاختلالات رفتار ذکرشده گرفته تااثرات  از  .را فراهم سازد  هانه ی زم  یبرخ تواند ی قبل از آن م

 و...   تمرکز و حافظه 

➢ Drug incompatibilities بحثمصرف شود،  ییبه تنها ییدارو  ی وقت است. ییدارو  یهای ناسازگار  

 :مثلاً  مطرح است.   ، آب میوهوهی م،با غذا  ی ناسازگار و ستیمطرح ن ییدارو یناسازگار

دچار تهوع شود.   فرد  یالبته ممکن است با معده خال شود،ی م ه یتوص C نیتامیو همراه و یمعده خال  با مصرف قرص آهن  •

  میآهن با کلسقرص های عدم مصرف  گرید  مثال  .آورد ی م نییبا مصرف آهن، جذب را پا یو چا   اتیمصرف لبن نیهمچن

 .باشد ی م « دارو-» دارو البته در دسته تداخلات است که
 

 .مصرف شوند  د ینبا گریپ فروت  ایو    ریداروها با ش  یبرخ •

 .دارد   یچرب جذب بهتر یبا غذا D نیتامیو •

 د یشد  ی مشکلات گوارش  توانند یم  ، یهستند که در صورت مصرف با معده خال ییهامسکن ناپروکسن  ا یو   بوپروفنیا ❖

 .کنند   جادیمعده ا ی زیرچون خون 

 توانند ی است، م ع یشا هم یکه در دندانپزشک ناپروکسنچون  (NSAIDs) ید یاستروئ ریغ  یضد التهاب یداروها ❖

 .است ع یهم شا ی لیخ اکنند و اتفاق  جادیا ی وی کل تمشکلا

  یتیسیتوکسنفرو  تیخاص دیگری  ی دارو  در کنار د ینباو   هستند  یتی س یتوکسنفرو  یدارا  NSAIDs  ،طور که اشاره شد نهما

 .و مصرف شود  ز ی، تجوهستند 

کبد چرب   یدارا  ایو  ی فرد الکل کی به  مثال  برای و  شودی ( را سبب میکبد   تی)مسموم یتیس یتوکسهپاتو  ،نوفنیاستام ❖

 .گردد   یکبد یی  نارسا اهنگ اور کند و دچار مسمومیت ی ضی؛ ممکن است مریمدقت کن د یبا

استفاده   ی موارد ( در کیسمپات ی)دارو   نینفری اپ «آدرناالینه   نیدوکائیل» همراه( به یموضع کنندهحسی )ب  نیدوکائیل ❖

است.  ناثاست ک ی کینتیکموضوع در   نیا). کند ی را کم م نیدوکائیل  و جذب  شودی عروق م یباعث تنگ  ن ینفری. اپشودی م

  نقاط ی است اما استفاده در بعض  جیرا ی. در دندانپزشککنیم( زیاد جذب دارو را  میخواهی م  یدندانپزشک  کلینیک در  زیرا

 .گردد ی قطع عضو م  یو حت یرسانمثل دست و پا باعث اختلال خون

  یضدافسردگ ی داروها  یو برخ (Antihypertensive) فشارخون کنترل کننده  یداروها با ن ی نفری اپو  نی دوکائیل** 

   .داردتداخل   (Tricyclic Antidepressants) یاحلقه سه
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ها  در رأس آن   ( انیدرال) با نام تجاری  پروپرانولولمثل   ی یدارودر مورد اپی نفرین فشار خون انواع دارند،   یداروها ✓

  برای قرارگیری اپی نفرین  نبودن فضا در قلب و β1 رندهیگ  اشغال قیطرکاهش ضربان قلب به   برایمطرح است که 

 .  شودی م  استفاده

 .در بازار وجود دارند   یول ستند ین ج یرا یلیخ یاحلقه سه  ی ضدافسردگ یداروها ✓

  ، استفاده شود هن یآدرنال نیدوکائیاز ل شی و برا  کند   مراجعه یبه دندانپزشک کند،ی داروها را مصرف م ن یاز ا ی کیکه  ی ماریاگر ب

  شیافزا  و باعث عموما داروی تزریقی قوی تر بوده )اپی نفرین در اینجا ( است که  شتر یببا مقادیر  دارو   اثرگذاری به سمت

 .شود یقلب  یتمی آر ایقلب و  تپش مثل پروپرانولول ممکن است باعث  یی. در تداخل با داروگرددی ضربان قلب م

. در  در مغز است   نینفری و نوراپ نینفری اپ مثل هان یآم نیا شیافزا ،  یاحلقه  سه یضدافسردگ  ی داروها  یاثر برخ  مکانیسم

 .  ممکن است ی قلب ستیاضربان قلب و  د یشد  شیداروها افزا  نیدر کنار ا ی قیتزر ن ینفریصورت استفاده از اپ

مربوط به   شودی مطرح م ی افسردگبرای  فرضیه ای که  کی

راپی  نو ،ن یسروتونمثل    آمینرژنیکمونو یهان یآم کاهش

 است.  نیدوپام  و اپی نفرین ،  نفرین 

       : دارو کی تیسم  سه فاکتور موثر در ➢

 زیراه تجو. ۳          زیتجو فواصل. ۲      مقدار دارو. ۱ 

  :  Doseفیتعر 
 

مصرف   (single dose) زیتجو بار ک یکه به صورت  یمقدار ی. به عبارت  از دارو که اثر مطلوب را داشته باشد  ی مقدار

   mg ۵۰۰  نوفنیمثل قرص استام.  شودی م

 داریم : سه مدل دوز **  

   (toxic dose) تیسم  . ۱ 

    (therapeutic dose) یدرمان  .۲ 

        (sub-therapeutic dose) یتحت درمان  .۳

  شودی استفاده م یریشگ یپ  ی اغلب برا ی تحت درمان دوز 

 .نشده  جاد یا یماریکه هنوز ب

مصرف   یادر فواصل دو هفته  د یباکه   هزار ۵۰اگر دوز   مثلا .است  هپاتوتوکسیکبالا  ر ی، در مقاد Dنیتامیو نکته : •

 .کند ی م  جادیا تینامطلوب سم زیتجو فواصل ل یدوز و مقدار مناسب به دل ، علیرغمهر روز استفاده شود شود، 
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 :  dosageفیتعر  

   و یا ی درمان رژیم در کل  دارو   نکهیا ی عنی 

و در   ی افاصلهچه   ، مقداربه چه  یی فواصل دارو

 .مصرف شود یزمان بازه چه 

 ساعت ۶هر   mg  ۵۰۰ نوفنیقرص استام مثلاً  

 .شودی محسوب مدوزاز   ،
 

  و ...( شیافاست )قرص، شربت،  ییندارد و مربوط به اشکال دارو ف یتعر  نیبه ا ی بطر  dosage forms اصطلاح»»   ➢

 »» 

 

    :محاسبه دوز دارو یهاروش 

   (Body weight)  بر اساس وزن بدن  .۱

  ماریبا وزن بدن ب ماًیها مستقکه اثر آن   ییداروها یبرا

  یو برخ ی درمانیمیش  ی متناسب است، مانند داروها

 انیب mg/kg بر حسبمعمولا که  .هاک یوتیبی آنت

 .شودی م
 

 (Body surface area - BSA)  بر اساس سطح بدن .۲

 .مخصوص اطفال کاربرد دارد یداروها  ایو   یدرمان ی میش  یداروها  یبرا معمولاً است و  ترق یروش نسبت به وزن بدن دق نیا
 

  (fixed dose) ثابت دوز.  ۳

همه بزرگسالان بدون توجه به وزن   یدوز ثابت استاندارد برا  ک یفشارخون  ی داروها  ای جیرا یهااز داروها مثل مسکن  یاریبس

   ۵۰۰ نوفنیقرص استامهمین دارند، مثل  شانبدن
 

بر اساس غلظت دارو   (IV) ید یداخل ور ایو    یقی تزر  یداروها یبرا (drug concentration) اساس غلظت دارو بر.  4

،   باشد  mg/ml۵ آن  ال یو غلظت دارو در و م یکن  قیدارو تزر mg ۱۰ ی ماریب می مثلاً اگر بخواه شود،ی در محلول استفاده م 

 .می کن ق یو تزر  میدر سرنگ بکش ml۲ د یبا
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  ی معمول  های  عفونت ی که دوز استاندارد آن برا م یکن  زیتجو نیلیس ی آموکس ییلو یک ۲۰بچه  ک یبه  میخواهیمل: مثا •

mg/kg/day  ۵۰   .است 
 

که   میکنی را حساب م دوز کل روزابتدا  .1

 mg ۱۰۰۰kg=   ۲۰mg/kg × ۵۰ شودی م

 .  در روز
 

اگر  مثلا   .می کنی م  را تعیین از دوزسپس  .2

  شودی م ی عنی میساعت بده ۱۲هر  میبخواه

 دو نوبت در روز 

 :شودی و مقدار دارو در هر دوز م 

 mg ۵۰۰ = ۲mg ÷  ۱۰۰۰  
 

 

  ** ساعت  ۱۲هر  نیلیسی آموکس mg ۵۰۰  شودینسخه پزشک م یعن ی** 

 

 بندازین...(( به مثالا ))یه نگاهی      مثال هایی از محاسبه دوز دارو ❖

 

 .  است  هان یازپیدسته بنزود از، آور سترس و خواب ضد اآرامبخش، ضد تشنج،  یدارو   کی میدازولام نکته : ❖

از  هم  های قبل از جراح  . کند ی م جاد یا یاست و وابستگ  ادآوریاعتکه   دسته است نیاز ا یگرید ی دارو (ومی وال) ازپامید

 .گرددی استفاده مدیازپام 
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داشته   تواندیمختلف م نام 3  دارو کی 

 د باش 

 

     (chemical name)  ییا یم ینام ش .1

افراد   یبرخ ی دهنده ساختار دارو است و فقط برانشان

 .کاربرد دارد   یداروساز یهادر کارخانه

 

 ( یاختصاص ریغ ، یتجار ری)غ ینام عموم  .2

 Generic Name = Non-proprietary Name = N.N.N = non-specific name 

 .  ستیبرند دارو مطرح ندیگر  ک،ینرژدر صورت بکار بردن نام . شودی ذکر م  ک ینرژها اغلب نام نسخه  در

 .که باشد   یدارو فارغ از هر برند  ی نام عموم  Lidocaine و Amoxicillin مثلاً

 )برند(  ینام تجار .3

specific Name = Trade (Brand) Name (proprietary name, P.N) 

حق   ی داراو همچنین  دارد  نگیو برند   نسیزیب جنبه  شتریب .  گذاردی محصول خود م ی دارو است و کارخانه رو ی تجار نام

 . هستند  (Patent) ثبت اختراع

(  نیدوکائیل  ی)نام تجار   Lignospan و Xylocaine ( ونیلیس ی آموکس ی)نام تجار  Amoxil و Novamax  مثل

 .اند  دکنندهیکه مربوط به شرکت تول

برند   از هماندارو   نیسینیدارو ذکر شود، مقصود کل  یدر نسخه نام تجار  اگر

 »  Ⓡ مثل  یدارو و علائم تجار یاسام در کنار  ن یچنهاست و 

registered name»   و  TM   «trade mark »   شوند ی م ده ید. 

در قدرت    یاختلاف چیه د یمختلف نبا یهاشرکت ی داروها نیب قانونی نظر   از

ی در  یهاتفاوت  عملا و ... وجود داشته باشد، اما سایدافکتخون، در اثر، غلظت 

  شتریتفاوت ب نیا شود، ی م ده ید  متفاوت و برند  کسان ی یعموم  با نام  یداروها

 .دارد تیاهم یاعصاب و روان و قلب یدر داروها  ژهیخاص بو یهای ماریب در

را بدون مراجعه به   ی گریبرند د ی مصرف دارو تواند نمی  ، (…و  یبرند را مصرف کند )اعصاب، روان، قلب کی ی دارو ی ماریب اگر

انجام   ی د یدوز جد   نییتعمراجعه به پزشک  با  د یکند و با جاد یبرند ممکن است عارضه ا ضیدهد، چرا که تعو ر ییپزشک تغ

 .کند ی مورد صدق م ن یهمبرای دارو های ضد تشنج هم  .باشد  ازین  یممکن است به بستر  یحت  ی قلب ی مورد داروهادر   .شود


